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ACTIVITE 10

ETUDE DE CAS
EN BIOLOGIE

Présentation de |’ activité

Cette méthode pédagogique est mise en application
dansles cours de biologie «Le CorpsHumain I, |1 et
[11» du programme des Soins infirmiers et dans le
cours «Biologie Humaine |1» du programme des
Sciences humaines. Les groupes-cours peuvent
compter jusqu'a 39 éléves. Dans notre Colléege, il
est impensable de subdiviser les groupes, de multi-
plier les heures d’ enseignement pour le professeur et
de bloquer des cases-horaire excédentaires compte
tenu des contraintes causées par les stages.

Les cours sont donnés a partir de problémes.
Chaque probléme permettra de faire le lien entre
plusieurs systémes physiologiques. Les principes
généraux sont expliqués par le professeur lors d ex-
posés magistraux. Ces principes sont applicables
dans I’ éude de nouveaux problémes. Cette répéti-
tion d’ éléments de base auxquels se rattacheront des
aspects particuliers liés a chague probléme constitue
I’ assise de I’ enseignement par intégration. L'éléve a
en main une description écrite du probléme et des
guestions s'y rattachant.

Cette approche poursuit les objectifs suivants:

e apprendre a analyser un probléme selon une
approche systémique;

» relier les concepts-clés d'un cours et de
plusieurs cours dans une perspective d ensem-
ble;

 évaluer les conséguences d' un phénomene;

 stimuler le godt de I’ ééve pour la compréhen-
sion des mécanismes de lavie;
» développer la confiance de I'éléve dans ses
capacités;
 développer I’autonomie de I’ éeve.
L’ éléve peut plus facilement faire des liens entre ses
cours de biologie et les cours de nursing dans le pro-

gramme de Soins infirmiers dans |I'éude de pro-
blémes représentant des situations qu'’il rencontrera

en stage. En sciences humaines, les problémes se
rattachent au comportement humain.

Les éléves font face a de nouveaux défis. Par
exemple:

 la nature du probleme a résoudre décide de la
progression de la matiére dans la session;

» des ééments provenant de chapitres différents
peuvent étre vus lors du méme exposé magis-
tral ;

* |améthode d’ éude est différente;

» |’éléve doit résoudre des probléemes lors des
séances d’ examens;

* |es examens se déroulent alivres ouverts.

Déroulement de |’ activité

Pour des éléves qui arrivent en premiére session au
collégial, le cours de biologie peut constituer pour
eux une difficulté dans un programme profession-
nel. C'est pourquoi |’ approche par probléme n’est
pas appliquée de fagon intégrale comme elle I’ est
dans certains programmes universitaires.

Le probléme est présenté en classe. L’ éléve pos-
séde la documentation nécessaire: description
courte, signes cliniques observés, résultats de |abo-
ratoires pertinents, articles scientifiques complé-
mentaires si disponibles et questions a répondre. Le
probléme doit présenter des éléments connus de
I’ éléve au départ: probléme de santé simple, connu
ou expliqué briévement.

Si un article est annexé, une lecture de I’ article
s'impose en premier lieu méme si des parties peu-
vent paraitre complexes. Des réponses a des ques-
tions d'ordre général en guise d'introduction,
peuvent étre dégagées lors de cette premiére lecture.

Au début de chagque bloc de cours (souvent deux
périodes), une question serarésolue. La question fait
appel a un principe physiologique normal qui sera
expliqué de fagon magistrale par le professeur. A la
fin de I’ exposé, I’ éléve est en mesure d’ expliquer le
déséquilibre et de trouver la réponse. Au fur et a
mesure que la session avance, les éléves doivent
résoudre en équipe (deux ou trois personnes) ou
individuellement les questions et sont interpellés en
classe.
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Comme les cours de biologie en Soins infir-
miers se prolongent sur trois sessions, deux pro-
blémes sont vus en premiére session, une dizaine de
problémes sont & I’é&ude en deuxiéme session et
deux infections le sont en troisieme session.
Certains problémes sont résolus pendant les pé-
riodes de laboratoire.

Encadrement pédagogique

Le professeur doit en premier lieu choisir les
principes physiologiques de base qui constituent
I"essentiel des apprentissages en biologie. Ensuite,
I”’ensemble des problémes doit idéalement permettre
de couvrir les apprentissages nécessaires dans le
programme. Chaque probléme doit se rapprocher de
cas rencontrés dans le milieu de stage ou dans lavie
courante.

Exemples: accident vasculaire cérébral (AVC),
perte de sang, stress.

L' ééve doit reconnditre et relier les concepts-
clés, comprendre tous les principes physiologiques
vus en cours comme S'il n'avait pas droit a son
manuel a I’examen. Afin de favoriser I’ é&ude et de
se préparer adéguatement aux examens, |’ éléve peut
résoudre des exercices complémentaires. Ces exer-
cices présentent d autres probléemes plus courts et
moins globaux afin de mieux cerner des portions de
matiére.
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Evaluation des apprentissages

L’ éléve adroit, aux examens, atout le matériel qu'il
désire apporter: manuel de base et notes de cours.
Les examens font appel aux notions vues antérieure-
ment et étalées sur plus d’ une session.

Conclusion

Cette approche oblige I'ééve afaire desliens entre
des concepts, des systémes et des cours. Une fois
que I’éléve I'a apprivoisée, il avoue qu'il a mieux
appris en utilisant tous ses outils et que la biologie,
ce n'est pas «du par coaur ».

Matériel four ni

Annexe 1: Etude de cas, fibrose kystique
Annexe 2: Etude de cas, cirrhose
Annexe 3: Etude de cas, cholécystectomie

Annexe 4: Etude de cas, hémorragie
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