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« L’obésité est de plus en plus présente chez les jeunes québécois »; qui n’a pas entendu une telle phrase dernièrement?

L’augmentation du nombre d’obèses au Québec est très médiatisée. Quoi de mieux qu’un cours traitant du métabolisme pour mettre à l’essai une activité pédagogique ayant pour but d'élaborer théoriquement un médicament permettant la perte de poids dans une perspective socioconstructiviste de l’apprentissage.

Cette activité, élaborée dans le cadre du cours Didactique des sciences II du Certificat de pédagogie en enseignement collégial (C.E.C.) à l’Université Laval, a été expérimentée pendant le stage de Chantale Paradis au Cégep de Lévis-Lauzon. 

La première partie de l’activité consiste à élaborer un médicament fictif et révolutionnaire visant à diminuer le volume des réserves de graisse chez les personnes souffrant d’obésité. Le mécanisme de ce médicament hypothétique devra être déterminé à partir des connaissances des élèves sur le métabolisme des lipides et des glucides dans le corps humain. Les élèves maîtriseront donc la compréhension des principales enzymes des voies métaboliques et du mécanisme d’absorption du système digestif. 

Ensuite, les équipes de recherche devront présenter leur produit en le rendant attrayant et prometteur afin d’obtenir une subvention. Après ces présentations, il y aura un vote pour déterminer l’équipe gagnante.

Après ce vote, l’équipe gagnante devra défendre la mise en marché de son médicament lors d’un débat devant un comité d’éthique formé des autres équipes. Les groupes présenteront tour à tour les arguments qui justifient leur position, puis des échanges auront lieu entre eux, par la suite. À la fin de cette période, un vote sera pris pour déterminer si le médicament sera ou non mis en marché.

Nous croyons que cette activité est pertinente compte tenu du fait que, d’une part, plusieurs recherches sur les traitements de l'obésité sont conduites présentement et que, d’autre part, les élèves ont la chance de se familiariser avec le milieu de la recherche, milieu dans lequel ils seront appelés à travailler après leurs études.
