Annexe P.1 : Arguments clés

Quelques arguments pour chacun des groupes faisant partie du comité d’éthique ou
pour le groupe de chercheurs ayant gagné la subvention :

POUR

CONTRE

Chercheurs gagnants

— Faire rouler 'économie :
e par la création d’'emplois,
e l'investissements dans la région;

— Soulager les obéses;

— Diminuer les risques de développer
d’autres maladies reliées a I'obésité;

— Reéduire les colts du systeme de santé.

Aucun car I'équipe tente de faire approuver
son médicament...

Gouvernement

— Favoriser le développement économique :

e diminution du chbmage,
création d’emplois,
augmentation du PIB,
taxation de I'entreprise;

— Intéréts politiques :
— visibilité et renommée mondiale,
— commerce international,
— permettre aux gens de choisir de
prendre le médicament ou non.

— Promouvoir la prévention plutét que
d’investir dans un médicament qui traite
les conséquences de mauvaises
habitudes de vie (pour certaines
personnes);

— Colts des médicaments devant étre
défrayés en partie par I'assurance-
médicaments;

— Effets secondaires inconnus;

— Ethiquement parlant, n’est-ce pas
alimenter le culte de la maigreur a tout
prix?

« A qui s’adresse ce médicament?

e Qui est considéré comme obése? a
partir de 20, 50 ou 100 livres de plus
que le poids santé de la personne?

o liberté des personnes dites obéses de
ne pas étre jugées.
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Médecins

— Soulager les personnes dites obéses :

o utilisation pour des cas spécifiques,

e incapacité d’effectuer des activités
physiques (mobilité réduite, personnes
agées, souffrant d’arthrite...),

e problémes hormonaux ou génétiques;

— Diminuer les risques de maladies
cardiovasculaires;

— Reéduire les risques associés aux
chirurgies (chirurgie bariatrique,
liposuccion).

Miser sur la prévention;

Promouvoir I'activité physique et les
bonnes habitudes alimentaires plutét que
les méthodes passives pour activer le
métabolisme basal;

Dénoncer la sédentarité comme un fléau
social;

Prévenir par I'activité physique de
nombreuses complications autres que
'obésité (cardiovasculaire, ostéoporose,
arthrite, anxiété...) pour diminuer les co(ts
associés au systeme de santé;

Réduire les colts reliés a I'achat de
médicaments par les patients.

Groupe de citoyens

— Soulager les personnes dites obéses qui
ont déja tout essayé sans succes
(probléme hormonal ou génétique);

— Augmenter I'estime d’eux-mémes;

— Reéduire le rejet social;

— Leur permettre d’avoir une vie plus
normale;

— Eviter la chirurgie et ses conséquences;

— Eviter les régimes qui n’apportent que
privation et découragement.

Diminuer les colts associés au systeme
de santé (pour les mémes raisons que
précédemment);

Faire valoir que la sédentarité et 'obésité

sont des problemes de société :

« la sensibilisation doit commencer dans
les écoles,

e étre passive et sédentaire n’incite pas
la personne a étre active dans le futur,
méme si elle maigrit,

o Choisir la voie de la facilité;

A qui s’adresse le médicament? Qui

allons-nous considérer comme obése?

e culte de la maigreur a tout prix,

e pourquoi les personnes souffrant
d’obésité seraient-elles obligées de
maigrir?

e pourquoi juger les personnes
qualifiées d’obéses?

« si elle veut maigrir, la personne doit
étre libre de choisir.
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Annexe E.1 : Pistes de réflexions

Equipe de chercheurs
e A qui s’adresse ce médicament? a qui croyez-vous qu'il profitera?

e Quelle définition avez-vous de I'obésité? sur quoi vous basez-vous pour qualifier
une personne d’obése?

e Quels sont les avantages de ce médicament par rapport aux habitudes alimentaires

ou sportives et aux chirurgies?
e Comment allez-vous convaincre la société de I'utilité de votre médicament?

e Y voyez-vous un intérét économique? un impact sur le systéme de santé?

Citoyens
e Quelles sont les valeurs de la société en termes d’'image et d’esthétique du corps?
e Comment définiriez-vous une personne obése? Qui aura droit a ce médicament?

e Que pourraient retirer les personnes souffrant d’'obésité d’'une perte de poids
importante?

e Devrait-on obliger une personne dite obése a réduire son poids corporel?

¢ Quels sont les avantages et les désavantages de ce médicament par rapport aux
habitudes alimentaires ou sportives et aux chirurgies?

Médecins

e Quels sont les avantages et les désavantages de ce médicament par rapport aux
habitudes alimentaires ou sportives et aux chirurgies?

e Comment définiriez-vous une personne obése? a qui s’adressera ce médicament?

e Parmiles personnes qualifiées d’'obéses, est-ce que certaines seront ciblées en
particulier ou bien pourront-elles toutes en bénéficier?
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e Est-ce que les personnes non qualifiées d’obéses pourront également utiliser ce
médicament?

¢ Quelles mesures pourraient étre prises en remplacement d’'un tel médicament?

¢ Quelle est la mentalité prédominante dans la société d’aujourd’hui face a I'obésité
et a la sédentarité?

Gouvernement
e Quels sont les intéréts que doivent défendre les gouvernements?
e Comment définiriez-vous une personne obése? Qui aura droit a ce médicament?

e Quels sont les avantages et les désavantages de ce médicament par rapport aux
habitudes alimentaires ou sportives et aux chirurgies?

e Quels intéréts politiques et économiques le gouvernement pourrait-il recevoir suite
a la commercialisation de ce médicament?

e Quelles mesures pourraient étre prises en remplacement d’'un tel médicament?

¢ Quelle est la mentalité prédominante dans la société d’aujourd’hui face a I'obésité
et a la sédentarité?

e Les personnes dites obéses disposent-elles du libre choix concernant leur poids
corporel?
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